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Filosofische Praktijk 


Seneca: Innerlijke rust 


Gelukkig starten we deze leesgroep met een klein en 
makkelijk te lezen boekje om erin te komen. In deze 
leeswijzer geef ik je een eerste aanzet, waarmee je 
deze tekst filosofisch kan lezen. Deze leeswijzer on- 
dersteunt je niet alleen om de tekst beter te begrijpen, 
het biedt ook een goede voorbereiding voor ons ge- 
sprek. 

Seneca heeft zo op het eerste oog een toegankelijk 
boekje geschreven. Laat het voor ons een uitdaging 
zijn niet met zijn verleidelijke stijl mee te zwieren. 
Want tussen de regels spelen allerlei aannames die in 
zijn tijd vanzelfsprekend waren, waarvan we ons nu 
kunnen afvragen: Klopt dat wel? Deze leeswijzer ís 
erop gericht tussen die tegels door te gaan lezen. 


Stap 1 Persoonlijke voorbereiding 

Sta, voordat je het boek gaat lezen, stil bij je eigen 
ervaringen van innerlijke rust. Ga in je geheugen op 
zoek naar een persoonlijke ervaring waarbij je inner- 
lijke rust ervaarde. Beschrijf zo feitelijk mogelijk wat 
er toen gebeurde: Waar was je, met wie was je daar, 
wanneer was je daar, wat ging er aan die ervaring 
vooraf en hoe stopte het? Hoe voelde je je; wat dacht 
je en wat deed je? Ga daarna ín je geheugen op zoek 
naat een persoonlijke ervaring waarbij het je aan in- 
nerlijke rust ontbrak. Beschrijf ook die ervaring zo 
feitelijk mogelijk. Geef dan antwoord op de vraag 
Waarin vind ik innerlijke rust? vraarbij je je persoon- 
lijke ervaringen meeneemt. 


Probeer elk keer het boek vanuit innerlijk rust te le- 
zen. Mocht je gedurende het lezen die innerlijke rust 
kwijtraken, ga dan na wat er aan de hand zou kunnen 
zijn. Maak als je het handig vindt hier aantekeningen 
van. 


Stap 2 Tussen de regels doorlezen 

Het boek van Seneca heeft de vorm van een brief. In 
deze brief geeft hij zijn vriend Selenus adviezen hoe 
hij innerlijke trust zou kunnen vinden. Dat doet hij op 
een overtuigende manier. 


Seneca beheerste de kunst van het overtuigen, de re- 
totica, tot in de puntjes van zijn pen. Hij gebruikt de 
volgende overtuigingsmiddelen: 

1. Overtuigen via zijn karakter als spreker 
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2. Overtuigen door een bepaalde gemoedstoestand 
bij de lezer teweeg te brengen 
3. Overtuigen via redeneringen 


Laat je tijdens het lezen leiden door momenten van 
onrust. De kans ís groot dat Seneca jou dan probeert 
te overtuigen van iets waar je het waarschijnlijk niet 
mee eens bent. Het lastige aan overtuigingsmiddelen 
uit een andere tijd dan de onze is dat sommige tede- 
neringen onaf zijn, de auteur laat expres sommige de- 
len ongezegd. Omdat we niet bekend zijn met deze 
tijdsgebonden vanzelfsprekende argumenten, raken 
we de draad kwijt, voelen irritatie en onrust, snappen 
er niets van en leggen het boek naast ons neer. Je bent 
dan als moderne lezer geconfronteerd met hiaten ín 
het overtuigingsmiddel. Met als gevolg dat de bood- 
schap niet overkomt. Jammer, want Seneca’s betoog 
is zonder meer de moeite waard. 


Ik geef een paar voorbeelden van passages die je ín- 
nerlijke rust zouden kunnen verstoren omdat Seneca 
iets ongezegd laat wat in zijn tijd vanzelfsprekend was 
maar in onze tijd raar overkomt: 


Voorbeeld) Vrienden kiezen 

Pag 34: We moeten hiervoor natuurlijk mensen se- 
lecteren die zoveel mogelijk vrij zijn van passies’. 
Dan denk ik ‘Hoezo moet ik natuurlijk dergelijke 
mensen kiezen, wat een onzin, juist fijn om vrienden 
te hebben die hun passie volgen’ 

Als ik me dan afvraag, wat Seneca ongezegd laat, dan 
bedenk ik dat het dit argument zou kunnen zijn: ‘Het 
is goed om vrij te zijn van je passies’. In die tijd was 
het vanzelfsprekend dat mensen ernaar streefden om 
vrij te zijn van hun passies. Zij toonden daarmee dat 
ze deugdzaam waren, in staat waren zichzelf te be- 
heersen en dat ze (be)vrij(d) waren van onhebbelijk- 
heden. In de ban zijn van je passies levert juist inner- 
lijke onrust op. In onze tijd ís het een teken van vrij- 
heid als je je passies volgt. 


Voorbeeld)Moeilijke situaties 

Pag 43: Denk dan eens aan geketende slaven’. 

Deze uitspraak roept bij mij meteen het beeld op van 
mensen, die groot onrecht wordt aangedaan. Film- 
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beelden van “12 years a slave’ en andere gruwelijkhe- 
den. Nu niet direct een beeld dat bijdraagt aan mijn 
gemoedsrust. Hier is wat aan de hand. 

De vanzelfsprekendheid die Seneca ongezegd laat, 
gaat over morele opvattingen van slavernij uit zijn 
tijd. De kwestie van onrecht speelde bij hem geen rol. 
Als hij slavernij als een verwerpelijk iets zou beschou- 
wen, dan zou hij dít beeld niet zo hebben opgeroe- 
pen. 


Voorbeeld)Doelloze drukte 

Pag 53: ‘Net als mieren op een boom: die krioelen tot 
bovenin en vandaar weer naar beneden, helemaal 
voor niets’, 

Als ík dit lees, dan is mijn eerste reactie: “Wat een 
domoor, hoe kan hij zo over mieren oordelen. Dat 
advies van hem om niet rond te hangen net zoals mie- 
ten, gooi ik in de prullenbak, want dat slaat nergens 
op.’ 

Ook hier weer laat Seneca een argument ongezegd, 
waarbij hij ervan uitgaat dat zijn aandachtige lezer zelf 
in staat is het aan te vullen. De kennis die Seneca hier 
oproept, is dat mieren geen rationeel verstand heb- 
ben, waarmee ze zichzelf doelen kunnen stellen. De 
rede ís immers slechts aan mensen voorbehouden. 
Tegenwoordig kennen we wel logica toe aan sys- 
temen, zoals de mierenhoop. Dan opeens zijn de 
mieren zeer nijvere beestjes, die hard werken ten gun- 
ste van hun gemeenschap. Geweldig toch! Omdat 
onze hedendaagse kennis over mieren een andere as- 
sociatie oproept dan waar Seneca gebruik van maakt, 
boet zijn redenering aan overtuigingskracht in. 


Leeswijzer» Herlees en markeer passages, die bij jou 
innerlijke onrust teweeg brengen. Probeer voor jezelf 
te formuleren, wat er aan de hand is. Maak een on- 
derscheid tussen wijze lessen waar je het niet mee 
eens bent en wijze lessen die vooral wat zeggen over 
Seneca’s leefwereld. 


Stap 3 Reflecteren over Seneca’s betoog 

Seneca wil met zijn brief een wijsgerige bijdrage leven 
aan het welbevinden van zijn vriend Selenus ín het 
bijzonder en de lezer ín het algemeen. Van de thema’s 
die Seneca benoemt nam hij aan dat ze aan innerlijke 
rust konden bijdragen. De meeste van zijn levensles- 
sen hebben nog weinig aan actualiteitszin ingeboet. 
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Ook in onze tijd is innerlijke rust iets waar velen van 
ons naar streven. 

Ik noem er enkele: de voortreffelijkheid van je ka- 
rakter, een leven onafhankelijk van anderen, door de 
manier waarop je je bezittingen tot nut maakte. 


Leeswijzer >Kijk nog eens naar de door jou aange- 

streepte passages en ga het volgende ervan na: 

1. Hoe zou je de passage kunnen aanpassen, wil Se- 
neca’s advies ook ín onze tijd waardevol zijn. 

2. Ben je ervan overtuigd, dat dit advies bijdraagt 
aan innerlijke rust? Aarzel niet om je eigen aan- 
names over innerlijke rust te bevragen. Het zou 
bijvoorbeeld zo maar kunnen dat het leren be- 
heersen van onze passies wel degelijk innerlijke 
rust teweeg kan brengen. 


Vooruitblik bijeenkomst 
Tijdens de bijeenkomst gaan we met elkaar in gesprek 
over jullie leeservaring. 


Hoe gaan we dít boek met elkaar bespreken? 

1. We laten eerst jullie algemene leeservaring de 
revue passeren: wat vond je van het boek? 

2. Daarna selecteren we per deelnemer 1 pas- 
sage uit stap 3. We gaan met elkaar op zoek 
naat antwoorden op de vraag “Waarin ís in- 
nerlijke rust te vinden?’ 

3. We sluiten af met een persoonlijke noot: 
Welk advies van Seneca om tot innerlijke rust 
te kunnen komen spreekt je het meeste aan? 


Leestips 

© Aristoteles, Retorica 

e Cicero, De ideale redenaar 

e Seneca, Gelukkig leven 

e Miriam van Reijen, Stoïcijnse levenskunst 
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